Buntes Gemiuse-Al

Zutaten:

500 g Méhren
500 g Bohnen

1 Brokkoli

4 Stangen Lauch
2 Kohlrabi

1 Sellerie

500 g Paprika
Salz

Pfeffer

Lorbeer

Piment
Wacholderbeeren
Olivendl

mog61 wiinscht guten Appetit!

lerlei mit MOhren, Bohnen,
Brokkoli, Lauch, Kohlrabi und Paprika

von Almut



